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EMENTA -3

DIAS DA SEMANA EMENTA

Sopa: Sopa de grao com cubinhos de cenoura

22 FEIRA | Prato Principal: Caril de Tofu com massa de arroz

(15/04/13) Flor de papaia e banana salteada

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de abobora
3* FEIRA

(16/04/13)

Prato Principal: Salada Russa

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de agrido
42 FEIRA | Prato Principal: Lasagna
(17/04/13) Salada de alface e pepino

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de repolho
52 FEIRA | Prato Principal: Bacalhau a Gomes Sa

(18/04/13) Salada de alface

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijao com mostarda

6* FEIRA | Prato Principal: Frango com legumes a Timorense com

(19/04/13) arroz de acafrao

Sobremesa: Bolo de ananas

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteracdes de ultima hora por motivos alheios a nossa vontade.




